
	 	 	 	 I nostri ingredienti 
con valori nutrizionali ed energetici medi


 Gelati al Latte: 	 Latte intero 60%, Zucchero, Panna fresca 9%, 	 	 	
	 	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	 	
	 	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ487/KCal116; grassi grammi 5,4; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 1,2; carboidrati 20,2; di cui zuccheri 20; 	 	
	 	 	 proteine 3; sale 0,02


Gelati alla Crema:	 Latte intero 60%, Zucchero, Panna fresca 7%, Uovo 	
	 	 	 	 7%, stabilizzante e addensante naturale: farina di 	 	
	 	 	 	 semi di Carruba e amido di riso, bacche di 	 	 	
	 	 	 	 Vaniglia planifolia, scorza di Limone

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ655/KCal156; grassi grammi 7,8; di 	 	
	 	 cui acidi saturi 2,3; carboidrati 24,5; di cui zuccheri 24,2; 		 	
	 	 proteine 3,1; sale 0,05


Gelati di Frutta-Verdura:	 Latte intero 30%, Frutta o Verdura fresca 	 	
	 	 	 	 	 minimo 40%, Zucchero, stabilizzante e 	 	 	
	 	 	 	 	 addensante naturale: farina di semi di Carruba e 
	 	 	 	 	 amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ344/KCal82; grassi grammi 1,1; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0,4; carboidrati 18; di cui zuccheri 15; 	 	
	 	 	 proteine 1,1; sale 0,02


Sorbetti di Frutta e Verdura:	 Frutta o Verdura fresca minimo 40%, acqua 	 	
	 	 	 	 	 naturale, Zucchero, stabilizzante e addensante 	
	 	 	 	 	 naturale: farina di semi di Carruba e amido di 		
	 	 	 	 	 riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ369/KCal88; grassi grammi 0; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 24; di cui zuccheri 24; 		 	
	 	 	 proteine 0,3; sale 0,02
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Sorbetti al Cioccolato:	Cacao in polvere, Massa di Cacao, acqua 	 	 	
	 	 	 	 naturale, Zucchero, stabilizzante e addensante 	 	
	 	 	 	 naturale: farina di semi di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ646/KCal154; grassi grammi 3,4; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,05; carboidrati 30,4; di cui zuccheri 27; 	 	
	 	 	 proteine 2,3; sale 0,02


Granita Siciliana:		 Acqua naturale, Frutta fresca di stagione (minimo 	 	
	 	 	 	 50%), Zucchero

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ407/KCal97; grassi grammi 0; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 25; di cui zuccheri 25; 		 	
	 	 	 proteine 0; sale 0


Panna montata fresca:		 Panna fresca grassi 35% liquida 90%, 	 	 	
	 	 	 	 	 Zucchero 10%


Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ2003/KCal477; grassi grammi 31,5; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 20; carboidrati 13; di cui zuccheri 13; 	 	
	 	 	 proteine 2; sale 0,04


I nostri prodotti possono contenere tracce di Latte e suoi derivati, Glutine, 
Soia, Frutti a guscio, Uova, Sedano, Anidride solforosa e solfiti (es: 
uvette e vino), Sesamo 

Chiedere chiarimenti al personale di servizio e ti aggiornerà sulla produzione 
del giorno (es: preferenze o intolleranti al Latte, Glutine, Uova)
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	 Ingredienti con valori medi energetici e nutrizionali dei vari gusti 

Fior di Latte:	 Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, 	
	 	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di 	 	 	 	
	 	 	 semi di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ487/KCal116; grassi grammi 5,4; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 1,2; carboidrati 20,2; di cui zuccheri 20; 	 	
	 	 	 proteine 3; sale 0,02


Ricotta di Pecora:	 Latte intero fresco, Ricotta di Pecora, Zucchero, 	 	
	 	 	 	 Panna fresca 35% liquida, salsa fichi caramellati 	 	
	 	 	 	 (fichi frutta, zucchero, Xantano), stabilizzante e 	 	
	 	 	 	 addensante naturale: farina di semi di Carruba e 	 	
	 	 	 	 amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ 701/KCal 252; grassi grammi 	 	 	
	 	 	 6,7; di cui acidi saturi 1,2; carboidrati 79,2; di cui zuccheri 	
	 	 	 63; proteine 3,3; sale 0,04


Nocciola:	 Latte intero, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, Nocciola 	 	
	 	 stabilizzante  e addensante naturale: farina di semi di Carruba e 	
	 	 amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ 819/KCal 195; grassi grammi 7,5; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 1,2; carboidrati 44,2; di cui zuccheri 33; 	 	
	 	 	 proteine 3,1; sale 0,04


Pistacchio:	 	 Latte intero, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, 	 	
	 	 	 	 Pistacchio, stabilizzante e addensante naturale: 	 	
	 	 	 	 farina di semi di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ848/KCal202; grassi grammi 19; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,2; carboidrati 70,2; di cui zuccheri 33; 	 	
	 	 	 proteine 3,2; sale 0,05
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Mandorla:	Latte intero, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, Mandorla,  		
	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di Carruba e 	
	 	 amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ776/KCal185; grassi grammi 17; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,2; carboidrati 57,2; di cui zuccheri 34; 	 	
	 	 	 proteine 5,5; sale 0,04


Noce:	 Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, Noce	 	
	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	 	 	
	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ889/KCal212; grassi grammi 18; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,2; carboidrati 39,2; di cui zuccheri 34; 	 	
	 	 	 proteine 4,7; sale 0,04


Yogurt:	 Yogurt fresco, Zucchero, Latte intero fresco, Panna fresca 35% 	
	 	 liquida, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	 	
	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ819/KCal195; grassi grammi 19; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 4,2; carboidrati 96,2; di cui zuccheri 90; 	 	
	 	 	 proteine 4,4; sale 0,04


Stracciatella:	 Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, 	
	 	 	 Cioccolato fondente minimo 60% (cacao, zucchero, burro 
	 	 	 di cacao, emulsionante: lecitina di soia, vanillina), 	 	 	
	 	 	 stabilizzante e addensante  naturale: farina di semi di 	 	
	 	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ697/KCal166; grassi grammi 34; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 11; carboidrati 36; di cui zuccheri 34; 	 	
	 	 	 proteine 5,4; sale 0,05
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Lamponi:	 Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, Salsa 	
	 	 Lamponi (Lamponi, zucchero, succo di Limone, pectina),	 	 	
	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di 	 	 	 	 	
	 	 semi di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1045/KCal249; grassi grammi 14; di 		
	 	 	 cui acidi saturi 2,2; carboidrati 48; di cui zuccheri 46; 	 	
	 	 	 proteine 4,2; sale 0,04

	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 


Fichi caramellati:	Latte intero fresco, Panna fresca 35% liquida, Fichi 	 	
	 	 	 caramellati (Fichi, zucchero, buccia di Limone, Xantano),	 	
	 	 	 Zucchero, stabilizzante e addensante naturale: farina di 	 	
	 	 	 semi di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ4965/KCal230; grassi grammi 9,4; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,2; carboidrati 60,2; di cui zuccheri 	50; 	 	
	 	 	 proteine 4; sale 0,02


Caffè:	 Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, Caffè 	
	 	 (infusione), 	stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	
	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ529/KCal126; grassi grammi 9,8; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,2; carboidrati 23,2; di cui zuccheri 23; 	 	
	 	 	 proteine 3,6; sale 0,02


Liquirizia:	 Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, 	 	
	 	 Liquirizia pura, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 
	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ566/KCal135; grassi grammi 9,6; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,2; carboidrati 25,2; di cui zuccheri 24; 	 	
	 	 	 proteine 3,4; sale 0,04
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Riso:		 Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, Riso 		
	 	 cotto,stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	 	
	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ554/KCal132; grassi grammi 9,6; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,2; carboidrati 76; di cui zuccheri 29; 	 	
	 	 	 proteine 3,4; sale 0,06


Cheese cake:	 Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, 	
	 	 	 Philadelphia (Latte, crema di Latte, sale, addensanti: 	 	
	 	 	 alginato di sodio, farina di semi di carrube, carragenina. 	 	
	 	 	 senza glutine), Salsa Lamponi (Lamponi, zucchero, 		 	
	 	 	 succo di Limone, pectina), biscotti frollini senza glutine, 	 	
	 	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di 	 	 	 	
	 	 	 semi di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ2194/KCal523; grassi grammi 21; di 		
	 	 	 cui acidi saturi 2,6; carboidrati 66,6; di cui zuccheri 43; 	 	
	 	 	 proteine 4,2; sale 0,05


Amarena:	 Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, Salsa 	
	 	 Amarene (Amarene, zucchero, succo di Limone, pectina),  	 	
	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di Carruba

	 	 e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1091/KCal260; grassi grammi 12; di 		
	 	 	 cui acidi saturi 2,2; carboidrati 46; di cui zuccheri 45; 	 	
	 	 	 proteine 4; sale 0,03


Cocco:	  Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, Cocco 
	 	 rapè,	stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	 	
	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ2045/KCal487; grassi grammi 19,8; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,6; carboidrati 48,4; di cui zuccheri 48; 	 	
	 	 	 proteine 3,9; sale 0,04
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Vaniglia:	 Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, Uova 
intere, bacche di Vaniglia platifolia, buccia di Limone, 	 	 	

	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di Carruba e 	
	 	 amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ655/KCal156; grassi grammi 10,8; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,3; carboidrati 24,5; di cui zuccheri 24,2; 		
	 	 	 proteine 3,1; sale 0,05


Zabajone:	 Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, Uova 
intere, bacche di Vaniglia platifolia, buccia di Limone, Salsa 	 	

	 	 Zabajone 	 (tuorlo d’Uova, zucchero, vino liquoroso Marsala, 
(solfiti) stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	 	

	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ772/KCal184; grassi grammi 18,2; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 4,1; carboidrati 26,1; di cui zuccheri 25; 	 	
	 	 	 proteine 3,7; sale 0,05


Tiramisù:	 Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, Uova 
intere, bacche di Vaniglia platifolia, buccia di Limone, 	 	 	

	 	 Mascarpone (Panna, acido citrico), biscotti Savoiardi (Amido di 	
	 	 mais, uova 29%, zucchero, fecola di patate, farina di riso, fibra di 
	 	 pisello, emulsionante: mono e digliceridi degli acidi grassi, 	 	
	 	 miele, sale, aromi naturali, agente lievitante: carbonato acido di 

ammonio), vino Marsala (solfiti), stabilizzante naturale: farina di 	
	 	 semi di Carruba

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ852/KCal203; grassi grammi 13,8; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 4,1; carboidrati 32; di cui zuccheri 31; 	 	
	 	 	 proteine 3,5; sale 0,05
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Crema Padana:	 Latte intero fresco, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, 	
	 	 	 Uova intere, buccia di Limone, stabilizzante e addensante 	
	 	 	 naturale: farina di semi di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ655/KCal156; grassi grammi 11,8; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,6; carboidrati 25; di cui zuccheri 24; 	 	
	 	 	 proteine 3,4; sale 0,05


Limone:	 Acqua naturale, succo di Limone, Zucchero, stabilizzante	 e 	 	
	 	 addensante naturale: farina di semi di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ369/KCal88; grassi grammi 0; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 24; di cui zuccheri 24; 		 	
	 	 	 proteine 0,3; sale 0,02


Bergamotto:	 Acqua naturale, succo di Bergamotto, Zucchero, 	 	 	
	 	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	 	
	 	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ424/KCal101; grassi grammi 0,04; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 27,4; di cui zuccheri 24; 	 	
	 	 	 proteine 0,004; sale 0,03


Arancia:	 	 Acqua naturale, succo di Arancia, Zucchero, 	 	 	 	
	 	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	 	
	 	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ411/KCal98; grassi grammi 0,08; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 27; di cui zuccheri 27; 		 	
	 	 	 proteine 0,3; sale 0,02
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Mandarino:		 Acqua naturale, succo di Mandarino, Zucchero,	 	 	
	 	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	 	
	 	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ478/KCal114; grassi grammi 0,12; di 	
	 	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 28,2; di cui zuccheri 28; 	
	 	 	 	 proteine 0,36; sale 0,02


Melograno:		 Acqua naturale, succo di Melograno, Zucchero, 	 	 	
	 	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	 	
	 	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ609/KCal145; grassi grammi 0,5; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 54; di cui zuccheri 52; 		 	
	 	 	 proteine 0,7; sale 0,02


Pesca noce :	 polpa della Pesca, naturale, Zucchero, succo di 	 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ419/KCal100; grassi grammi 0,15; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 26; di cui zuccheri 25; 		 	
	 	 	 proteine 0,5; sale 0,02


	 

Kiwi:	 	 	 polpa del Kiwi, Acqua naturale, succo di Limone, 	 	 	
	 	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	 	
	 	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ453/KCal108; grassi grammi 0,24; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 26; di cui zuccheri 25; 		 	
	 	 	 proteine 0,6; sale 0,02
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Pera:		 	 polpa della Pera, Acqua naturale, Zucchero, succo di 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ445/KCal106; grassi grammi 0,5; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 29; di cui zuccheri 26; 		 	
	 	 	 proteine 0,2; sale 0,02


Zucca: 	 	 polpa della Zucca, Acqua naturale, Zucchero, succo di 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ382/KCal91; grassi grammi 0,5; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 24,5; di cui zuccheri 23; 	 	
	 	 	 proteine 2,2; sale 0,02


Avocado:	 	 polpa dell’Avocado, Acqua naturale, succo di 		 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante  e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ663/KCal158; grassi grammi 7; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 1; carboidrati 26; di cui zuccheri 22; 		 	
	 	 	 proteine 1; sale 0,02


	 	 	 	 	 


Banana:	 	 polpa della Banana, Acqua naturale, Zucchero, succo di 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ516/KCal123; grassi grammi 0,15; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 29; di cui zuccheri 28; 		 	
	 	 	 proteine 0,6; sale 0,01


�10



Mela:		 	 polpa della Mela, Acqua naturale, succo di 	 	 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ436/KCal104; grassi grammi 0,1; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 28; di cui zuccheri 26; 		 	
	 	 	 proteine 0,2; sale 0,02


Mirtilli:	 	 polpa dei Mirtilli, naturale, Zucchero, succo di 	 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ382/KCal91; grassi grammi 0,1; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 24; di cui zuccheri 23; 		 	
	 	 	 proteine 0,5; sale 0,02


Lampone:	 	 polpa dei Lamponi, Acqua naturale, succo di 		 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ441/KCal105; grassi grammi 0,4; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 27; di cui zuccheri 23; 		 	
	 	 	 proteine 0,6; sale 0,02


Sedano:	 	 polpa del Sedano, Acqua naturale, Zucchero, succo di 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ369/KCal88; grassi grammi 0,1; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 23; di cui zuccheri 22; 		 	
	 	 	 proteine 1,2; sale 0,02
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Basilico:	 	 foglie del Basilico, Acqua naturale,, succo di 	 	 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ377/KCal90; grassi grammi 0,3; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 22; di cui zuccheri 21; 		 	
	 	 	 proteine 1,6; sale 0,02


Mango:	 	 polpa del Mango, Acqua naturale, Zucchero, succo di 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ453/KCal108; grassi grammi 0,2; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 29; di cui zuccheri 28; 		 	
	 	 	 proteine 0,4; sale 0,02


Melone:	 	 polpa del Melone, Acqua naturale, succo di 	 	 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ399/KCal95; grassi grammi 0,1; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 25; di cui zuccheri 25; 		 	
	 	 	 proteine 0,4; sale 0,02


Ciliegia:	 	 polpa delle Ciliegie, Acqua naturale, Zucchero, succo di 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ474/KCal113; grassi grammi 0,2; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 27; di cui zuccheri 25; 		 	
	 	 	 proteine 0,5; sale 0,02
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Uva:	 	 	 succo dell’Uva (solfiti), Acqua naturale, Zucchero, succo di 
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ512/KCal122; grassi grammi 0,3; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 33; di cui zuccheri 31; 		 	
	 	 	 proteine 0,4; sale 0,02


	 	 	 	 	 	 

Ribes:	 	 polpa del Ribes, Acqua naturale, succo di Limone, 	 	 	
	 	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	 	 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ478/KCal114; grassi grammi 0,1; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 30; di cui zuccheri 26; 		 	
	 	 	 proteine 0,9; sale 0,02


Kaki: 		 	 polpa dei Kaki, Acqua naturale, Zucchero, succo di 		 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ504/KCal120; grassi grammi 0,13; di 	
	 	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 33; di cui zuccheri 32; 		
	 	 	 	 proteine 0,4; sale 0,02


Anguria: 	 	 polpa dell’Anguria, Acqua naturale,, succo di 		 	 	
	 	 	 Limone, stabilizzante e addensante naturale: farina di semi 	
	 	 	 di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ411/KCal98; grassi grammi 0,13; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 26; di cui zuccheri 25; 		 	
	 	 	 proteine 0,4; sale 0,02
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Cioccolato fondente:	 Acqua naturale, Zucchero, cacao polvere 22-24%, 		
	 	 	 	 massa di cacao 100%, cacao polvere 10-12%, 	 	
	 	 	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	
	 	 	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ646/KCal154; grassi grammi 3,4; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,05; carboidrati 30,4; di cui zuccheri 27; 	 	
	 	 	 proteine 2,3; sale 0,02


Cioccolato al Latte:	 Latte intero, Acqua naturale, Zucchero, Panna fresca 
	 	 	 	 35% liquida, cacao polvere 22-24%, massa di cacao 	
	 	 	 	 100%, cacao polvere 10-12%, stabilizzante e 		 	
	 	 	 	 addensante naturale: farina di semi di Carruba  e 	 	
	 	 	 	 amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ567/KCal135; grassi grammi 6,4; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,13; carboidrati 25; di cui zuccheri 24; 	 	
	 	 	 	 proteine 2,7; sale 0,02


Cioccolato alla Crema:	Latte intero, Acqua naturale, Zucchero, Panna fresca 
	 	 	 	 35% liquida, cacao polvere 22-24%, massa di cacao 	
	 	 	 	 100%, cacao polvere 10-12%, Uova intere, bacche 	
	 	 	 	 di Vaniglia platifolia, buccia di Limone, stabilizzante 		
	 	 	 	 e addensante naturale: farina di semi di Carruba e 	 	
	 	 	 	 amido di riso 

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ651/KCal155; grassi grammi 8,6; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 3,2; carboidrati 28; di cui zuccheri 27; 	 	
	 	 	 proteine 2,7; sale 0,02
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Bacio:	 Latte intero, Acqua naturale, Zucchero, Panna fresca 	 	 	
	 	 35% liquida, cacao polvere 22-24%, massa di cacao 	 	 	
	 	 100%, cacao polvere 10-12%, Uova intere, Nocciola intere, 	 	
	 	 bacche di Vaniglia platifolia, buccia di Limone, stabilizzante 	 	
	 	  e addensante naturale: farina di semi di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ776/KCal185; grassi grammi 11; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 3,4; carboidrati 25; di cui zuccheri 24; 	 	
	 	 	 proteine 3,5; sale 0,03


	 


Gianduja:	 Latte intero, Acqua naturale, Zucchero, Panna fresca 	 	 	
	 	 35% liquida, cacao polvere 22-24%, massa di cacao 	 	 	
	 	 100%, cacao polvere 10-12%, Uova intere,  praline di Nocciola 

ed in pasta pura, bacche di Vaniglia platifolia, buccia di Limone, 	
	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di Carruba e 	
	 	 amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ789/KCal188; grassi grammi 12; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 3,6; carboidrati 26; di cui zuccheri 24; 	 	
	 	 	 	 proteine 3,9; sale 0,02


Nutella:	 Latte intero, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, Nutella 	 	
	 	 (zucchero, olio di palma, nocciole (13%), cacao magro 7,4%, 	 	
	 	 latte scremato in polvere 6,6%, siero di latte in polvere, 	 	 	
	 	 emulsionanti: lecitina di soia, vanillina), stabilizzante e 	 	 	
	 	 addensante naturale: farina di semi di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1292/KCal308; grassi grammi 12; di 		
	 	 	 cui acidi saturi 3; carboidrati 46; di cui zuccheri 42; 		 	
	 	 	 proteine 4,1; sale 0,02
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Nutella coi Biscotti:	 Latte intero, Zucchero, Panna fresca 35% liquida, 	 	
	 	 	 	 Nutella (zucchero, olio di palma, nocciole (13%), 	 	
	 	 	 	 cacao magro 7,4%, latte scremato in polvere 6,6%, 	
	 	 	 	 siero di latte in polvere, emulsionanti: lecitina di soia, 	
	 	 	 	 vanillina), biscotti frolli alla Nutella con crusca di 	 	
	 	 	 	 Frumento, stabilizzante e addensante naturale: farina 
	 	 	 	 di semi di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1342/KCal320; grassi grammi 13; di 		
	 	 	 cui acidi saturi 3,3; carboidrati 49; di cui zuccheri 44; 	 	
	 	 	 proteine 4,4; sale 0,02


Fondente Rhum:		 Acqua naturale, Zucchero, cacao polvere 22-24%, 		
	 	 	 	 massa di cacao 100%, cacao polvere 10-12%, 	 	
	 	 	 	 Rhum liquore (solfiti), stabilizzante  e addensante 	 	
	 	 	 	 naturale: farina di semi di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ671/KCal160; grassi grammi 3,4; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,05; carboidrati 30,4; di cui zuccheri 29; 	 	
	 	 	 proteine 2,3; sale 0,02

 


Ciocco Rock:	 Acqua naturale, Zucchero, cacao polvere 22-24%, 		 	
	 	 	 massa di 100%, cacao polvere 10-12%, Pinoli-Pistacchi-

Mandorle-Nocciole pralinati, buccia d’Arancia 	 	 	
	 	 	 stabilizzante e addensante naturale: farina di semi di 	 	
	 	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ646/KCal154; grassi grammi 3,9; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,45; carboidrati 34; di cui zuccheri 29; 	 	
	 	 	 proteine 2,6; sale 0,02
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Cioccolato al latte stracciato:	 Latte intero, Acqua naturale, Zucchero, 		
	 	 	 	 	 	 Panna fresca 35% liquida, cioccolato al 	
	 	 	 	 	 	 Latte (burro di cacao, zucchero, cacao, 		
	 	 	 	 	 	 lecitina di soia, vanillina), cacao polvere 	
	 	 	 	 	 	 22-24%, massa di cacao 100%, cacao 	

polvere 10-12%, stabilizzante e 	 	 	
	 	 	 	 	 	 addensante naturale: farina di semi di 	 	
	 	 	 	 	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1974/KCal470; grassi grammi 24,1; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,5; carboidrati 54,1; di cui zuccheri 53; 	 	
	 	 	 proteine 5,9; sale 0,03

 


	 	 	 	 	 	 


Fondente, crema, arancia candita:	Latte intero, Acqua naturale, Zucchero, 		
	 	 	 	 	 	 Panna fresca 35% liquida, cacao polvere 	
	 	 	 	 	 	 22-24%, massa di cacao 100%, cacao 

polvere10-12%, 	Uova intere, Arancia 	 	
	 	 	 	 	 	 candita, bacche di Vaniglia platifolia, 	 	
	 	 	 	 	 	 buccia di Limone, stabilizzante e 	 	 	
	 	 	 	 	 	 addensante naturale: farina di semi di 	 	
	 	 	 	 	 	 Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1322/KCal315; grassi grammi 9,1; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,2; carboidrati 69,1; di cui zuccheri 67; 	 	
	 	 	 proteine 3; sale 0,04


Cioccolato fondente

al Miele:	 	 	 Acqua naturale, Zucchero, cacao polvere 22-24%, 		
	 	 	 	 massa di cacao 100%, cacao polvere 10-12%, 	 	
	 	 	 	 Miele naturale, stabilizzante e addensante  naturale: 	
	 	 	 	 farina di semi di Carruba e amido di riso

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1154/KCal275; grassi grammi 3,4; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 2,05; carboidrati 62,4; di cui zuccheri 59; 	 	
	 	 	 proteine 2,5; sale 0,03
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Granita Limone:	 Acqua naturale, zucchero, succo di Limone


Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ428/KCal102; grassi grammi 0,06; di 	
	 	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 27; di cui zuccheri 26; 		
	 	 	 	 proteine 0,1; sale 0,02


Granita Cioccolato:	 Acqua naturale, zucchero, Massa di Cacao


Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ566/KCal135; grassi grammi 0,9; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0,5; carboidrati 33; di cui zuccheri 32; 	 	
	 	 	 proteine 0,6; sale 0,02


	 	 	 	 	 	 

Granita Caffè:	 Acqua naturale, zucchero, caffè


Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ418/KCal100; grassi grammi 0,02; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 25; di cui zuccheri 25; 		 	
	 	 	 proteine 0,5; sale 0,02


Granita Fragola:	 polpa di fragole, acqua naturale, zucchero,

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ453/KCal108; grassi grammi 0,2; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 27; di cui zuccheri 26; 		 	
	 	 	 proteine 0,5; sale 0,02


Granita Gelsi neri:	 polpa gelsi neri, acqua naturale, zucchero

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ478/KCal114; grassi grammi 0,2; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 29; di cui zuccheri 28; 		 	
	 	 	 proteine 0,6; sale 0,02


�18



Granita Gelsomino 

e Cannella:		 	 Acqua naturale, zucchero, Gelsomino boccioli, 	 	
	 	 	 	 Cannella

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ411/KCal98; grassi grammi 0; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 25; di cui zuccheri 25; 		 	
	 	 	 proteine 0,1; sale 0,02


Granita Mandorla:	 mandorle pelate, acqua naturale, zucchero,

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1146/KCal273; grassi grammi 15; di 		
	 	 	 cui acidi saturi 0; carboidrati 32; di cui zuccheri 26,3; 	 	
	 	 	 proteine 7; sale 0,04


Granita Pistacchio:	 Pistacchio, acqua naturale, zucchero,


Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1171/KCal279; grassi grammi 18; di 		
	 	 cui acidi saturi 2; carboidrati 27,5; di cui zuccheri 26,5; 	 	 	
	 	 	 proteine 6; sale 0,05


Salsa Lamponi:	 Lamponi frutta, zucchero, succo limone, pectina


Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1142/KCal272; grassi grammi 0,9; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 0,02; carboidrati 67,2; di cui zuccheri 66,3; 	
	 	 	 proteine 1,04; sale 0,04
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Salsa Amarene:	 Amarene frutta, zucchero, succo limone, Xantano


Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1175/KCal280; grassi grammi 0,3; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 0,02; carboidrati 71; di cui zuccheri 70; 	 	
	 	 	 proteine 0,9; sale 0,04


	 	 	 	 	 	 


Salsa Fragole:	 Fragole frutta, zucchero, succo limone, Xantano


Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1112/KCal265; grassi grammi 0,7; di 	
	 	 	 cui acidi saturi 0,02; carboidrati 66; di cui zuccheri 65; 	 	
	 	 	 proteine 1; sale 0,05


Fichi caramellati:	Fichi frutta, zucchero, succo limone, Xantano


Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1196KCal285; grassi grammi 0,5; di 		
	 	 	 cui acidi saturi 0,02; carboidrati 72; di cui zuccheri 71; 	 	
	 	 	 proteine 1; sale 0,05


Cannolo Siciliano: 	 Ricotta di Pecora dolce, granella di Pistacchio e 	 	
	 	 	 	 Cioccolato(lecitina di soia), farina frumento 0, olio 	 	
	 	 	 	 vegetale, zucchero, strutto animale, acqua naturale

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1091KCal260; grassi grammi 16; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 6; carboidrati 18; di cui zuccheri 17; 		 	
	 	 	 proteine 12; sale 0,06
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Babà al Rhum:	 Uova, Burro, zucchero, farina di frumento 0, lievito di 	 	
	 	 	 birra, rhum (solfiti), acqua naturale

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1112KCal265; grassi grammi 6,3; di 		
	 	 	 cui acidi saturi 3,4; carboidrati 43; di cui zuccheri 30; 	 	
	 	 	 proteine 6; sale 0,05


Brioche Siciliana:		 acqua naturale, farina 00, lievito di birra, farina 	 	
	 	 	 	 frumento 0, latte intero, zucchero, uova intere, burro

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1620/KCal386; grassi grammi 13; di 		
	 	 	 cui acidi saturi 6; carboidrati 57; di cui zuccheri 26; 		 	
	 	 	 proteine 8,4; sale 0,04


Bavarese:	 Panna fresca 35% liquida, Latte intero, tuorli Uovo, Zucchero, 	
	 	 	 gelatina in fogli, baccello di Vaniglia platifolia

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ3122KCal744; grassi grammi 82; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 55; carboidrati 0,7; di cui zuccheri 0,7; 	 	
	 	 	 proteine 0,7; sale 0,05


Cono gelato cialda:	 uova intere, burro, amido di mais, farina di riso, 	 	
	 	 	 	 	 zucchero, colorante caramello, acqua naturale

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1847KCal440; grassi grammi 8,1; di 		
	 	 	 cui acidi saturi 2; carboidrati 80; di cui zuccheri 8; 	 	 	
	 	 proteine 8,1; sale 0,05


Cono gelato Wafer:	 Acqua naturale, farina frumento 0, olio vegetale, 	 	
	 	 	 	 zucchero, colorante caramello

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1751KCal417; grassi grammi 7; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 1,2; carboidrati 79; di cui zuccheri 8; 	 	
	 	 	 proteine 8; sale 0,3


�21



Cialdina rotonta wafer:	Acqua naturale, farina frumento 0, olio vegetale, 	 	
	 	 	 	 zucchero, colorante caramello

Valori nutrizionali

per 100 grammi:	Valore energetico KJ1751KCal417; grassi grammi 7; di 	 	
	 	 	 cui acidi saturi 1,2; carboidrati 79; di cui zuccheri 8; 	 	
	 	 	 proteine 8; sale 0,3


Waffle bubble cono:	 farina di frumento, zucchero, olio vegetale (palma), 	 	
	 	 	 	 uova in polvere, uovo fresco, sciroppo di glucosio, 		
	 	 	 	 agente lievitante: E450i – E500ii, emulsionante: 	 	
	 	 	 	 lecitina di soia, sale, proteine del latte, aromi. 

Etichetta nutrizionale: 

valori medi per 100 g : Energia 1809 kJ 430 kcal Grassi 12,8 g di cui ac. 
grassi saturi 5,7 g Carboidrati 70,5 g di cui zuccheri 31,7 g Fibre 1,6 g 
Proteine 7,3 g Sale 0,957 g 


	 	 	 	 	 Guarnizioni	


Sciroppo d’Acero: 


valore nutrizionale 

medio per 100 g:		 energia 1092KJ/K261Cal, carboidrati 69,07g, di cui 		
	 	 	 	 zuccheri 59,52g, lipidi 0g, proteine 0g, fibre 0g, sodio 	
	 	 	 	 0,009g, calcio 0,067g, ferro 0,002g


Miele Italiano:


valori nutrizionali 

medi per 100g:	 	 energia 1370KJ/322KCal, grassi 0g, carboidrati 80g 	
	 	 	 	 di cui zuccheri 80g, proteine 0g, sale 0g


�22



Gocce di cioccolato bianco:	zucchero, latte intero in polvere, burro di cacao, 
	 	 	 	 	 emulsionante lecitina di soia, aromi, senza

	 	 	 	 	 glutine

valori nutrizionali 

medi per 100g:	 energia 2220KJ/530KCal, grassi 27,9 di cui acidi 	 	 	
	 	 	 grassi saturi 16,8g, carboidrati 64,1g di cui zuccheri 	 	
	 	 	 63g, proteine 5,7, sale 0,21g


Gocce di cioccolato fondente:	 massa di cacao, zucchero, burro di cacao, 
	 	 	 	 	 	 emulsionante lecitina di soia, estratto 	 	
	 	 	 	 	 	 vaniglia naturale

valori nutrizionali 

medi per 100g:	 energia 2183KJ/526KCal, carboidrati 43g di cui zuccheri 		
	 	 	 40,5g, grassi 37g di cui acidi grassi saturi 23,1g 	 	 	
	 	 	 monoinsaturi 12,8g polinsaturi 1,1g, fibre 7,9g, 

	 	 	 sale 0,005g


Gocce di Amaretto:	 zucchero, Mandorle di Albicocca, albume d’uovo, 		
	 	 	 	 agenti lievitanti (E500, E503), aroma

valori nutrizionali 

medi per 100g:	 energia 1850KJ/440KCal, grassi 10,5 di cui acidi grassi 	 	
	 	 	 saturi 0,8g, carboidrati 78,5g di cui zuccheri 74g, proteine 	
	 	 	 6,3g, sale 0,15


Cocco rapè:	 cocco rapè essicato e raspato


valori nutrizionali

medi per 100g:	 energia 274KJ/66KCal, grassi 84g di cui acidi grassi saturi 	
	 	 	 44g, carboidrati 14g di cui zuccheri 3,1, fibre 13g, proteine 	
	 	 	 8,8g, sale 0g


Krock N’Roll:	 Granella di Nocciola, Arachide e Pistacchio, pralinate con 
	 	 	 zucchero 

valori nutrizionali 

medi per 100g:	 energia 2332KJ/557KCal, grassi 37,8g di cui acidi grassi 		
	 	 	 saturi 2,7g, carboidrati 42,3g di cui zuccheri 40,5g, proteine 
	 	 	 9,2, sale 0,025g
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Granella di Nocciola pralinata: Nocciola TGT, zucchero


valori nutrizionali

medi per 100g:	 energia 2494KJ/602 Kcal, grassi 48g di cui acidi grassi 	 	
	 	 	 saturi 3g, carboidrati 29g di cui zuccheri 27g, proteine 	 	
	 	 	 10,4g, fibre 6g, sale 0,04g


Mini Smarties:	 zucchero, burro di cacao, latte scremato in polvere, pasta 	
	 	 	 di frumento, siero di latte in polvere, amido di riso, agenti 	
	 	 	 di rivestimento(gomma lacca, cera di carnauba, cera d’api 	
	 	 	 bianca, emulsionanti lecitine, concentrati di frutta e di 	 	
	 	 	 vegetali (cartaramo, ravanello, carota nera, limone, ibisco), 	
	 	 	 concentralo di spirulina, aroma nat vaniglia

valori nutrizionali

medi per 100g:	 nenergia 2014KJ/480KCal, grassi 20g di cui acidi grassi 	 	
	 	 	 saturi 12g, carboidrati 70g di cui zuccheri 64g, fibre 1,2g, 	
	 	 	 proteine 5,2g, sale 0,10g


Uva sultana: 	 Uva (solfiti) essicata


valori nutrizionali 

medi per 100g:	 energia 1343KJ/317KCal, grassi 0,5g di cui acidi grassi 	 	
	 	 	 saturi 0,1g, carboidrati 73g di cui zuccheri 67g, fibre 3,6g, 	
	 	 	 proteine 2,7g, sale 0,1g
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